Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

% Salto Com Vara ( F ) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 4219 AnaVieira LAVRA POR 2000 Jun

[] 4243 Fatima Silva CDP POR 1998 S23

[] 215 Beatriz Baptista SLB X POR 1997 S23 3,75
[] 166 Beatriz Viteri AFCELT X ESP 1988 Sen 3,70
[] 1932 Pauline Dondasse SCB POR 1995 Sen 3,60
[[] 4458 Sofia Carneiro MAC POR 1998 823 3,20
] 162 Liliana Manhente ACRSD X POR 1985 Sen 2,93
] 168 Ana Juncal AFCELT X ESP 2000 Jun 2,92
[[] 4453 Leonor Suzano MAC POR 2001 Jun 2,85
[[] 4259 Francisca Vilas-boas ESCMO POR 1992 Sen 2,81
[] 151 Mickaela Costa ACDAV POR 2001 Jun 2,45
[] 186 Isabel Gama CFOD POR 1977 V40 2,40
[] 4022 Barbara Moreira ESCMO POR 1974 V40 2,31
[[] 3060 Francisca Monteiro CFOD POR 2001 Jun 2,25
[] 4332 Daniela Rodrigues LAVRA POR 1998 S23 2,20
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

% Salto Com Vara (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
] 208 Samuel Leal NAC X POR 1992 Sen 4,20
[] 4141 Joéo Araujo MAC POR 2001 Jun 3,90
[] 3616 Filipe Almeida MAC POR 2000 Jun 3,60
[] 190 Pedro Guimaraes ESCMO POR 1997 S23 3,35
] 181 José Eusébio CDCNAV  POR 1972 V45 3,25
[] 7259 Ademar Marques CAM-VC  POR 1995 Sen 3,25
] 182 Carlos Eusébio CDCNAV ~ POR 2002 Juv 3,20
[] 7276 André Sousa CAOV POR 1999 S23 3,20
[] 7256 Helder Coutinho CAM-VC POR 1990 Sen 2,95
[] 3295 Diogo Campos CDP POR 1992 Sen 2,90
[] 7722 Jo&o Parra CAM-VC POR 1995 Sen 2,85
[] 3028 André Assungéo CFOD POR 1977 V40 2,40
[[] 4433 Francisco Costa ESCMO POR 2001 Jun 2,10
[] 4440 Vicente Gongalves ESCMO POR 2003 Juv 2,10
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

Sy
g:a\ Triplo Salto ( F ) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
] 226 Mariana Novo SCP X POR 2000 Jun 12,25
] 233 Palmira Martins ACRSD X POR 1998 S23 11,27
[] 1613 Shaina Mags SCB POR 1992 Sen 13,37
[] 1559 Beatriz Santos CAB POR 2000 Jun 11,50
[] 1208 Alessandra Silva CCDR POR 2003 Juv 11,26
[] 7266 Marina Gongalves CAM-VC POR 2000 Jun 11,22
[] 3098 Nadia Silva CFOD POR 2002 Juv 11,00
[] 3225 Sofia Ramos ACPV POR 2000 Jun 10,74
[] 4432 Carina Mendes ESCMO POR 2003 Juv 10,61
[] 7267 Claudia Teixeira CAM-VC POR 2000 Jun 10,54
[] 1600 Ana Sofia Silva SCB POR 1996 Sen 10,22
[] 3046 Catarina Pinho CFOD POR 2001 Jun 10,07
[] 1504 Inés Ferreira SCB POR 2001 Jun 10,00
[] 1052 Catarina Silva AMONT POR 2002 Juv 9,88
] 154 Elsa Pedreira ACDAV POR 2002 Juv 9,80
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

Sy
g:a\ Triplo Salto (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
] 227 Tomas Dinis SCP X POR 2000 Jun 14,46
[] 232 Renato Miranda ACRSD X POR 1994 Sen 13,63
[] 1570 Rafael Vilas Boas SCB POR 1995 Sen 14,56
[] 3052 Diogo Saldanha CFOD POR 2001 Jun 14,20
[] 4281 Joado Duarte MAC POR 1996 Sen 13,99
] 185 Pablo Saa Lépez CELTA X ESP 2000 Jun 13,73
[] 7256 Helder Coutinho CAM-VC POR 1990 Sen 13,72
[] 3211 Pedro Machado ACPV POR 1991 Sen 13,38
[] 3164 André Espinhosa ACPV POR 2001 Jun 13,29
[] 3174 Emanuel Silva ACPV POR 1999 S23 13,25
] 164 Pablo Brieva ADAS X ESP 1984 Sen 13,16
[] 4148 Miguel Fernandes MAC POR 2001 Jun 13,00
[] 3074 Jogo Oliveira CFOD POR 1994 Sen 12,75
[] 4075 Xavier Outeiro ESCMO POR 2003 Juv 12,75
[] 1066 Hugo Rodrigues AMONT POR 2001 Jun 12,52
[] 160 Jo&o Morado ACDAV POR 2001 Jun 12,50
[] 7722 Jo&o Parra CAM-VC POR 1995 Sen 12,43
[] 4342 Daniel Costa CDCNAV  POR 1998 S23 11,23
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

‘f-"' e
__,__.i:‘\l___,. Lancamento Peso-7.26 (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

] 210 José Pinho NAC X POR 1995 Sen 15,80
[] 1629 Luis Silva VTSC POR 2001 Jun

[] 3220 Ruben Oliveira ACPV POR 2001 Jun

[] 4419 Alexandre Silva CDCNAV ~ POR 2001 Jun

[] 1906 Adriano Lopes SCB POR 1991 Sen 16,25
[] 7260 RémiLima CAM-VC POR 1992 Sen 14,26
[] 7261 Joao Ferreira CAM-VC POR 1994 Sen 13,52
[[] 3216 Philippe Pereira ACPV POR 1989 Sen 12,98
[] 1905 André De Oliveira SCB POR 1998 S23 12,38
[] 3629 José Gongalves MAC POR 1995 Sen 12,11
[] 3989 José Alberto Silva CDCNAV POR 1978 V40 11,18
[] 3289 André Pontes CDP POR 1990 Sen 10,91
[] 3532 Anténio Ribeiro NPCAD POR 1981 V35 10,86
] 188 Miguel Carvalho ESCMO POR 1969 V50 10,80
] 1131 Domingos Magalhdes CAB POR 2000 Jun 10,61
[] 1907 Rui Rodrigues SCB POR 2000 Jun 10,47
[] 7603 Rafael Pedra CAM-VC POR 2000 Jun 10,22
[] 4246 Sérgio Carvalho CDCNAV ~ POR 1993 Sen 9,78
] 178 Tony Almeida CCSJM X POR 1997 S23 9,68
] 176 Matthew Pinho CCSJM X POR 1994 Sen 8,82
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Associacdo de Atletismo de Braga

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

Listagem por Prova / Start List

,;f-‘" e
__,__.i:‘\l___,. Langcamento Peso-4Kg ( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 1509 ElsaCruz SCB POR 1997 S23 12,90

[] 4035 Daniela Carvalho ESCMO POR 1974 V45 11,84

[] 3949 Fernanda Angélica CFOD POR 1975 V40 10,47

[] 195 Claudia Campos MAC POR 1997 S23 10,15

[[] 7268 Diana Rodrigues CAM-VC POR 2000 Jun 9,60

[] 4367 Inés Guerra MAC POR 2003 Juv 9,52  (PESO3)

] 196 Ana Balio MAC POR 1998 S23 9,50

[] 4134 Eliana Pereira MAC POR 2003 Juv 947  (PESO3)

[] 4240 Ana Granja CDP POR 1999 S23 9,02

[] 3226 Sofia Réma ACPV POR 1999 S23 8,93

[] 4423 Margarida Miranda CDCNAV POR 2001 Jun 8,88

[] 156 Jacinta Barros ACDAV POR 2002 Juv 8,54

[] 1545 Inés Melo SCB POR 2001 Jun 8,11

[] 3315 Sonia Eusébio CDP POR 1983 V35 8,11

[] 187 Bruna Moreira EAT POR 1997 S23 8,07

[] 4132 Carolina Oliveira MAC POR 1999 S23 7,17
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

ot
& Salto em Comprimento ( F ) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 226 Mariana Novo SCP X POR 2000 Jun 552
] 233 Palmira Martins ACRSD X POR 1998 S23 5,04
[] 1613 Shaina Mags SCB POR 1992 Sen 6,00
[] 7267 Claudia Teixeira CAM-VC POR 2000 Jun 545
[] 1606 Mariana Costa SCB POR 2001 Jun 5,41
[] 7266 Marina Gongalves CAM-VC POR 2000 Jun 535
[] 1635 Maria Miguel Andrade VTSC POR 2003 Juv 533
[] 3098 Nadia Silva CFOD POR 2002 Juv 522
[] 3225 Sofia Ramos ACPV POR 2000 Jun 519
[] 7262 Fatima Coutinho CAM-VC POR 1999 S23 515
[] 3226 Sofia Réma ACPV POR 1999 S23 5,01
[] 1600 Ana Sofia Silva SCB POR 1996 Sen 4,95
[] 4432 Carina Mendes ESCMO POR 2003 Juv 4,91
] 154 Elsa Pedreira ACDAV POR 2002 Juv 4,82
[] 3789 SaraSilva ACFR POR 1994 Sen 4,82
[] 1926 Francisca Antunes GDbuUC POR 2003 Juv 4,76
[] 1198 SaraAzevedo CCDR POR 2001 Jun 4,65
[[] 3099 NelmaBaessa CFOD POR 1997 S23 4,61
[] 4131 Carolina Amaral MAC POR 2003 Juv 4,60
[] 7633 Maria Barbosa CAOV POR 2003 Juv 4,58
] 167 Andrea Lopez AFCELT X ESP 2000 Jun 4,57
[] 3244 Moénica Rodrigues EAT POR 2001 Jun 4,56
[] 1158 Inés Ramalho CCDR POR 2003 Juv 4,55
[] 1551 Francisca Oliveira SCB POR 2001 Jun 4,54
[] 4362 Erica Ribeiro MAC POR 2002 Juv 4,53
] 172 Ana Fernandes CCDR POR 2002 Juv 4,50
[] 4067 Rita Martins ESCMO POR 2003 Juv 4,45
[[] 3044 Catarina Azevedo CFOD POR 2003 Juv 4,43
] 1052 Catarina Silva AMONT POR 2002 Juv 4,37
[] 4456 Maria Miguel Silva MAC POR 2003 Juv 4,36
[] 1910 Anita Lopes SCB POR 2003 Juv 4,35
[] 4358 Anthiely Souza MAC BRA 2003 Juv 4,33
[[] 4437 Maria Jodo Ferreira ESCMO POR 2001 Jun 4,31
[] 7277 Maria Jodo Ribeiro CAOQV POR 2002 Juv 4,31
] 155 Jassinta Barros ACDAV POR 2002 Juv 4,25
[] 3980 Analeal CDP POR 1992 Sen 4,25
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

ot
& Salto em Comprimento (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
] 230 Sérgio F Silva ACRSD X POR 1985 Sen 7,45
[] 227 Tomas Dinis SCP X POR 2000 Jun 6,96
[] 232 Renato Miranda ACRSD X POR 1994 Sen 6,54
[] 231 José Miguel Salgado ACRSD X POR 1994 Sen 6,50
] 212 Lenine Cunha SCLC POR 1982 V35 7,16
[] 3211 Pedro Machado ACPV POR 1991 Sen 7,14
] 189 Hemilton Costa ESCMO POR 1991 Sen 6,94
[] 4065 Pedro VilaCova ESCMO POR 1996 Sen 6,80
[] 3304 Joaquim Moreira CDP POR 1993 Sen 6,72
[] 7256 Helder Coutinho CAM-VC POR 1990 Sen 6,68
] 160 Jo&o Morado ACDAV POR 2001 Jun 6,53
[] 4281 Joao Duarte MAC POR 1996 Sen 6,51
[] 3165 André Gomes ACPV POR 1998 S23 6,42
[] 3052 Diogo Saldanha CFOD POR 2001 Jun 6,31
[] 3217 Rafael Ferreira ACPV POR 2001 Jun 6,30
[] 1524 Nuno Machado SCB POR 1999 S23 6,25
[] 3071 Jodo Ferreira CFOD POR 2001 Jun 6,23
[] 3615 Endril Rodrigues MAC POR 2000 Jun 6,15
[[] 4148 Daniel Pereira MAC POR 2001 Jun 6,04
[] 3164 André Espinhosa ACPV POR 2001 Jun 6,01
[] 4075 Xavier Outeiro ESCMO POR 2003 Juv 5,99
[] 4020 Filipe Neto ESCMO POR 1996 Sen 5,98
[] 1066 Hugo Rodrigues AMONT POR 2001 Jun 5,95
[] 3316 Tiago Eusébio CDP POR 2001 Jun 592
[] 3074 Jogo Oliveira CFOD POR 1994 Sen 5,88
[] 1530 Pedro Cardoso VTSC POR 1998 S23 587
[] 4148 Miguel Fernandes MAC POR 2001 Jun 577
[] 1166 Miguel Miranda CCDR POR 2000 Jun 575
] 7274 Samuel Viana CAOQOV POR 2003 Juv 574
] 182 Carlos Eusébio CDCNAV  POR 2002 Juv 5,65
[] 4440 Vicente Gongalves ESCMO POR 2003 Juv 5,61
[] 7722 Jodo Parra CAM-VC POR 1995 Sen 5,61
] 194 Ricardo Oliveira LAVRA POR 1999 S23 5,60
[] 4036 Dinis Castro ESCMO POR 2003 Juv 5,60
[] 4226 Miguel Hora LAVRA POR 2003 Juv 5,60
[] 4529 Ruben Salgado CDCNAV  POR 2000 Jun 5,60
[] 1632 André Sousa VTSC POR 2002 Juv 558
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ot
& Salto em Comprimento

Associacdo de Atletismo de Braga

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

Listagem por Prova / Start List

(M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[[] 7259 Ademar Marques CAM-VC  POR 1995 Sen 5,58
[[] 4433 Francisco Costa ESCMO POR 2001 Jun 556
[] 7257 Miguel Alves CAM-VC POR 2002 Juv 5,54
[] 4066 Rafael Gomes ESCMO POR 2003 Juv 5563
[] 1159 Tiago Miranda CCDR POR 2000 Jun 5,51
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Associacdo de Atletismo de Braga

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

-
E i Salto em Altura

Listagem por Prova / Start List

( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

] 193 Soénia Machado JV X POR 1998 S23 1,50
[] 4453 Leonor Suzano MAC POR 2001 Jun

[] 1600 Ana Sofia Silva SCB POR 1996 Sen 1,75
[[] 4432 Carina Mendes ESCMO POR 2003 Juv 1,55
[] 1932 Pauline Dondasse SCB POR 1995 Sen 1,54
[] 7266 Marina Gongalves CAM-VC POR 2000 Jun 1,53
[] 3098 Nadia Silva CFOD POR 2002 Juv 1,50
[] 3226 Sofia Réma ACPV POR 1999 S23 1,50
[] 3026 Ana Cerqueira CFOD POR 1989 Sen 1,48
[] 1642 Ana Sousa VTSC POR 2002 Juv 1,45
[] 3789 SaraSilva ACFR POR 1994 Sen 1,45
[] 1904 Carolina Durées SCB POR 2002 Juv 1,43
[[] 4047 lIsabel Ferreira ESCMO POR 1968 V50 1,41
[[] 1926 Francisca Antunes GDUC POR 2003 Juv 1,40
[[] 3044 Catarina Azevedo CFOD POR 2003 Juv 1,39
[] 3060 Francisca Monteiro CFOD POR 2001 Jun 1,35
[[] 4458 Sofia Carneiro MAC POR 1998 S23 1,35
[] 155 Jassinta Barros ACDAV POR 2002 Juv 1,34
[] 4134 Eliana Pereira MAC POR 2003 Juv 1,30
[] 4434 Isabel Chalupa ESCMO POR 1998 S23 1,30
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Associacdo de Atletismo de Braga

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

-
E i Salto em Altura

Listagem por Prova / Start List

(M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
] 223 Diogo Guerra SLB X POR 1999 823 1,90
[] 224 Oscar Vilaca CAS X POR 1992 Sen 1,90
[] 3272 Joao Pombal CSGAIA POR 2000 Jun 1,88
[] 7273 Marcos Maio CAOV POR 1997 S23 2,10
[] 1576 Carlos Gomes SCB POR 1997 S23 2,03
[[] 1570 Rafael Vilas Boas SCB POR 1995 Sen 2,02
[] 4281 Jo&o Duarte MAC POR 1996 Sen 2,01
[[] 3987 André Leite CDCNAV ~ POR 1999 S23 1,94
[] 1934 Daniel Silva SCB POR 1997 S23 1,91
[[] 4065 Pedro VilaCova ESCMO POR 1996 Sen 1,91
[] 3164 André Espinhosa ACPV POR 2001 Jun 1,89
[] 3316 Tiago Eusébio CDP POR 2001 Jun 1,83
[] 7256 Helder Coutinho CAM-VC POR 1990 Sen 1,82
[] 1062 Pedro Sa AMONT POR 2002 Juv 1,76
[] 1156 Pedro Juncal CCDR POR 2002 Juv 1,76
[] 4031 Carlos Pereira ESCMO POR 1963 V55 1,76
[] 3074 Joao Oliveira CFOD POR 1994 Sen 1,71
[] 4436 Joao Oliveira ESCMO POR 2002 Juv 1,70
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

A%y
800 Metros ( F ) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 1931 Mariana Machado SCB POR 2000 Jun 20697

[] 1514 Francisca Martins SCB POR 1998 S23 21477

[] 3438 Helena Alves ubv POR 1997 S23 2 17,00

[] 3630 Lia Lemos MAC POR 2001 Jun 217,00

[] 3714 Ana Costa BFC POR 2002 Juv 2 17,60

[] 3222 Rute Simdes ACPV POR 1995 Sen 2 1800

[] 3635 Maria Carvalho MAC POR 1999 S23 2 1800

[] 1266 Beatriz Fernandes EAROS POR 2002 Juv 2 1848

[] 197 Mariana Regalo MAC POR 2001 Jun 2 1895

[] 4071 Sofia Gongalves ESCMO POR 1993 Sen 2 19,00

[] 3442 Joana Middo ubv POR 2001 Jun 221,00

[] 4228 RafaelaHora LAVRA POR 1998 S23 2 2300

[] 1496 Beatriz Peres SCB POR 2002 Juv 224,76

[] 1059 Monica Costa AMONT POR 2001 Jun 2 25,00

[] 1928 Alice Marques GDhuC POR 2002 Juv 2 25,00

[[] 4095 Tatiana Costa ubv POR 2001 Jun 227,00

[] 1866 Silvia Silva SCB POR 1999 S23 227,06

[] 1865 Inés Silva SCB POR 1999 S23 2 2801

[] 1586 Inés Amorim SCB POR 1999 S23 22887

[] 7567 Viviane Cunha ACDAV POR 2003 Juv 2 3001

[] 4054 Laura Pacheco ESCMO POR 2002 Juv 2 31,00

[] 3033 Barbara Santos CFOD POR 2000 Jun 23171

[] 3124 Ana Faria ARLVG POR 2003 Juv 2 3292

[] 4372 Sofia Ramos MAC POR 2002 Juv 2 3300

[] 3127 Barbara Magalhaes ARLVG POR 2001 Jun 23319

[] 3134 Elisabete Santos ARLVG POR 1977 V40 2 3381

[] 3410 Mariana Silva ESCMO POR 1996 Sen 2 3500

[] 4431 Bruna Borges ESCMO POR 2002 Juv 2 36,00

[] 7633 Margarida Pinto CAOV POR 2002 Juv 2 37,00

[] 1259 Beatriz Fonseca EAROS POR 2002 Juv 2 38,60

[] 1295 Diana Silva EAROS POR 2002 Juv 2 39,84

[] 7566 Daniela Fornelos ACDAV POR 2003 Juv 2 40,55

[] 1291 Cétia Silva EAROS POR 2002 Juv 24232

[] 3413 Susana Neves ESCMO POR 2000 Jun 2 4300

34 Inscrigbes
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

=
% 800 Metros (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 3386 Daniel Silva ACDSJS POR 1993 Sen 157,00
[] 171 Miguel Ansede Vilas CASANT X ESP 2000 Jun 15839
[] 3961 Bernardo Rocha CSGAIA POR 2000 Jun 2 0300
[] 213 Paulo Rosario SCP X POR 1994 Sen 149,00
[] 1590 Jogo Peixoto SCB POR 2001 Jun 14942
[] 1593 Pedro Vilas Boas SCB POR 2001 Jun 15368
] 165 Pedro Martins ADRAP X POR 1996 Sen 15377
[] 3603 Bruno Silva MAC POR 1995 Sen 15511
[] 179 Romeu Gomes CCSJM X POR 1998 S23 15575
[] 3176 Erick Aratjo ACPV POR 1996 Sen 156,00
[] 3292 Carlos Monteiro CDP POR 1989 Sen 156,01
[] 7605 Ricardo Pedra CAM-VC POR 2002 Juv 15643
[] 3655 Tiago Silva MAC POR 2001 Jun 157,00
[] 1265 Miguel Torres EAROS POR 1999 S23 20030
[] 3626 Jorge Aido MAC POR 1999 S23 20052
[] 201 Bernardo Borges MAC POR 2000 Jun 20084
[] 3656 Tomas Azevedo MAC POR 2002 Juv 2 01,00
[] 1587 Eduardo Dias SCB POR 2002 Juv 201,22
] 199 Alfredo Alves MAC POR 1999 S23 201,24
[] 1160 Marcio Barreiras CCDR POR 2001 Jun 20210
] 180 Sandro Nogueira CCSIM X POR 1999 S23 20223
[] 4104 Tiago Silva CAP POR 2000 Jun 20385
[] 4507 Tomas Baptista ESCMO POR 1992 Sen 2 04,00
[[] 3838 Diogo Barbedo RUNRIV POR 2002 Juv 20440
[] 1929 Luis Sa GDhuC POR 2003 Juv 2 0500
[[] 4051 Joaquim Nogueira ESCMO POR 1982 V35 2 05,00
[] 204 Juan Carles Presa MILERR X ESP 1969 V45 20510
[] 3456 Tiago Magalhées CAST POR 2001 Jun 2 0560
[[] 7656 Simé&o Vilela CAM-VC POR 2003 Juv 20585
[] 4003 Jodo Marques ACDSJS POR 2002 Juv 2 06,00
[] 4014 Afonso Almeida ESCMO POR 2001 Jun 2 06,00
] 222 Alex Roman VALMIN X ESP 2001 Jun 20625
[] 1394 Alfredo Fernandes LFC-F POR 2002 Juv 206,39
[] 7590 Nuno Simées CAM-VC POR 2001 Jun 20712
[] 1289 RuiOliveira EAROS POR 2002 Juv 20746
] 192 Arsénio Rocha IND-A X POR 2002 Juv 20753
[] 7657 Luis Videira CAM-VC POR 2002 Juv 207,66
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

]
N

; 800 Metros (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 1286 Tiago D Silva EAROS POR 2002 Juv 20780

[] 3408 Jodo Cardoso ESCMO POR 2000 Jun 2 0800

[[] 4026 Bruno Pereira ESCMO POR 1998 S23 2 0800

[] 7595 Carlos Martins CAOV POR 1997 S23 2 0800

[] 1936 José Moreira CCDR POR 2001 Jun 20802

[] 4008 Marco Melo ACDSJS POR 2002 Juv 2 09,00

[] 203 Diogo Pinho MAC POR 2001 Jun 20918

] 202 Duarte Rodrigues MAC POR 2000 Jun 2 09,65

[] 221 Eric Louzao VALMIN X ESP 2001 Jun 20976

[] 3412 Pedro Sousa ESCMO POR 1996 Sen 210,00

47 Inscrigbes
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

r

- LR
%"‘ Ij' 60 M Barreiras-106 (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
] 223 Diogo Guerra SLB X POR 1999 S23 8,51
] 225 Jodo Leite NAC X POR 1992 Sen 10,50
[] 1057 Eduardo Santos AMONT POR 2001 Jun
[] 1629 Luis Silva VTSC POR 2001 Jun
[[] 3987 André Leite CDCNAV ~ POR 1999 S23
[] 7274 Samuel Viana CAOQV POR 2003 Juv 8,65
[] 4065 Pedro VilaCova ESCMO POR 1996 Sen 8,80
[[] 1570 Rafael Vilas Boas SCB POR 1995 Sen 8,98
[] 3304 Joaquim Moreira CDP POR 1993 Sen 9,00
[] 3168 Carlos Carvalho ACPV POR 2002 Juv 9,45
[] 1527 Manuel M Fernandes CAB POR 1996 Sen 9,79
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Associacdo de Atletismo de Braga

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

Listagem por Prova / Start List

( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 1208 Alessandra Silva CCDR POR 2003 Juv 10,34
[] 1065 Ana Araujo AMONT POR 2003 Juv

[] 1932 Pauline Dondasse SCB POR 1995 Sen

[] 3035 Beatriz Monteiro CFOD POR 2003 Juv

[] 3244 Monica Rodrigues EAT POR 2001 Jun

[] 3649 SandraSa MAC POR 2001 Jun

[] 4213 SandraBorges CFOD POR 1983 V35

[] 4219 AnaVieira LAVRA POR 2000 Jun

[] 4243 Fatima Silva CDP POR 1998 S23

[] 4362 Erica Ribeiro MAC POR 2002 Juv

[] 1585 Vera Castro SCB POR 1992 Sen 9,56
[] 4228 RafaelaHora LAVRA POR 1998 S23 9,70
[] 3162 Ana Nadais ACPV POR 2001 Jun 9,76
[] 3163 Patricia Moreira ACPV POR 2000 Jun 9,85
[] 1635 Maria Miguel Andrade VTSC POR 2003 Juv 9,92
[] 153 Celina Peneda ACDAV POR 2002 Juv 10,12
[] 4024 Berenice Vila ESCMO POR 1999 S23 10,15
[[] 3099 NelmaBaessa CFOD POR 1997 S23 10,17
[] 3595 Ana Ricardo MAC POR 1996 Sen 10,22
[] 7267 Claudia Teixeira CAM-VC POR 2000 Jun 10,22
[[] 3060 Francisca Monteiro CFOD POR 2001 Jun 10,31
[] 7634 Joana Marques CAOV POR 2003 Juv 10,44
[] 7635 DanielaCruz CAOV POR 2001 Jun 10,44
[] 3226 Sofia Réma ACPV POR 1999 S23 10,54
[] 7262 Féatima Coutinho CAM-VC POR 1999 S23 10,64
[] 3246 Sofia Santos EAT POR 2003 Juv 10,73  (60B076)
[[] 4458 Sofia Carneiro MAC POR 1998 S23 10,88
[] 1198 Sara Azevedo CCDR POR 2001 Jun 10,96
[] 4358 Anthiely Souza MAC BRA 2003 Juv 10,97
[] 3982 Beatriz Dias CDP POR 2001 Jun 11,14
[] 4456 Maria Miguel Silva MAC POR 2003 Juv 11,19
] 173 Ana Gongalves CCSJM X POR 1996 Sen 11,59
[] 4131 Carolina Amaral MAC POR 2003 Juv 11,84

33 Inscrigbes
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

s E’
E 60 Metros ( F ) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
] 228 Sara Faria NAC X POR 1998 S23 7,98
[] 1613 Shaina Mags SCB POR 1992 Sen 7,79
[] 1566 Jéssica Neto SCB POR 1999 S23 7,85
[] 1611 AnaMendes SCB POR 1998 S23 7,97
[] 7262 Féatima Coutinho CAM-VC POR 1999 S23 7,97
[] 1930 Carlota Ribeiro VTSC POR 2002 Juv 8,00
[] 1606 Mariana Costa SCB POR 2001 Jun 8,09
[[] 4024 Berenice Vila ESCMO POR 1999 S23 822
[[] 4058 Mariana Alves ESCMO POR 2001 Jun 824
[] 7263 Bruna Cruz CAM-VC POR 2001 Jun 826
[] 157 Vanessa Pedreira ACDAV POR 2002 Juv 8,29
[] 3162 Ana Nadais ACPV POR 2001 Jun 829
[] 3225 Sofia Ramos ACPV POR 2000 Jun 8,30
] 152 Mariana Pedreira ACDAV POR 2002 Juv 8,34
[] 153 Celina Peneda ACDAV POR 2002 Juv 8,35
[] 1657 Mariana Marques VTSC POR 2003 Juv 8,37
[[] 3099 NelmaBaessa CFOD POR 1997 S23 8,39
[] 3244 Monica Rodrigues EAT POR 2001 Jun 8,40
[] 4454 Maria Joo Silva MAC POR 1998 S23 841
[[] 4025 Bruna Oliveira ESCMO POR 2003 Juv 843
[[] 4259 Francisca Vilas-boas ESCMO POR 1992 Sen 8,43
[] 4437 Maria Jodo Ferreira ESCMO POR 2001 Jun 843
[] 1559 Beatriz Santos CAB POR 2000 Jun 8,44
[] 7633 Maria Barbosa CAOV POR 2003 Juv 8,44
[] 4059 Marta Rodrigues ESCMO POR 1997 S23 845
] 220 Noa Hermida VALMIN X ESP 2003 Juv 8,52
[] 1158 Inés Ramalho CCDR POR 2003 Juv 8,55
[] 3238 Diana Rodrigues EAT POR 2001 Jun 8,58
] 1136 Margarida Silva CAB POR 2002 Juv 8,59
[] 3720 Catarina Ferreira BFC POR 2001 Jun 8,61
] 154 Elsa Pedreira ACDAV POR 2002 Juv 8,63
] 172 Ana Fernandes CCDR POR 2002 Juv 8,65
[[] 4047 lIsabel Ferreira ESCMO POR 1968 V50 8,67
[] 7264 Luisa Cardoso CAM-VC ~ POR 2001 Jun 8,68
] 1561 Gabriela Martins SCB POR 2001 Jun 8,69
[] 4453 Leonor Susano MAC POR 2001 Jun 8,69
[] 7728 SaraNeiva CAM-VC POR 2001 Jun 8,69
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

-u-i"\.n

L
é 60 Metros ( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 3789 SaraSilva ACFR POR 1994 Sen 8,70
38 Inscrigbes
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

s E’
E 60 Metros (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 227 Tomas Dinis SCP X POR 2000 Jun
[] 231 José Miguel Salgado ACRSD X POR 1994 Sen 7,17
[] 211 Jo&o Ferreira NAC X POR 1998 S23 7,21
[] 223 Diogo Guerra SLB X POR 1999 S23 7,26
] 229 Antonio Morais NAC X POR 1980 V35 7,30
] 230 Sérgio F Silva ACRSD X POR 1985 Sen 7,45
] 209 Jodo Leite NAC X POR 1992 Sen 7,85
[] 216 Frederico Curvelo SLB X POR 1997 Sen 6,77
[] 7251 Flavio Silva CAM-VC POR 2000 Jun 7,13
[] 3211 Pedro Machado ACPV POR 1991 Sen 7,18
[] 1517 Luis MF Machado SCB POR 1997 S23 7,20
[] 4063 PedroDa Silva ESCMO POR 1994 Sen 7,21
[] 7721 Jo&o Maciel CAM-VC POR 1995 Sen 7,21
[] 7253 Jodo Vale CAM-VC POR 1998 S23 7,23
[] 3183 Hugo Silva ACPV POR 1999 S23 7,26
[] 1662 Miguel Silva VTSC POR 2001 Jun 7,31
] 1166 Miguel Miranda CCDR POR 2000 Jun 7,33
[] 4041 Francisco Ponces ESCMO POR 2001 Jun 7,34
[] 4507 Tomas Baptista ESCMO POR 1992 Sen 7,34
[] 4324 José Monteiro CAT-P POR 2001 Jun 7,35
[] 7226 Gabriel Amorim CAOV POR 2001 Jun 7,35
[] 3219 Ricardo Reis ACPV POR 1998 S23 7,36
[ ] 1162 Francisco Costa CCDR POR 2003 Juv 7,37
[] 3071 Jodo Ferreira CFOD POR 2001 Jun 7,38
] 160 Jo&o Morado ACDAV POR 2001 Jun 7,39
[] 1527 Manuel M Fernandes CAB POR 1996 Sen 7,41
[] 4325 Nuno Teixeira CAT-P POR 2001 Jun 7,41
[] 4515 Daniel Silva EAT POR 2000 Jun 7,43
[] 3232 André Oliveira EAT POR 2000 Jun 7,44
] 7723 Sérgio Carmo CAM-VC POR 1990 Sen 7,46
[] 3052 Diogo Saldanha CFOD POR 2001 Jun 7,53
[] 3061 FranciscoLemos CFOD POR 2002 Juv 7,53
[] 7722 Jo&o Parra CAM-VC POR 1995 Sen 7,53
[] 3168 Carlos Carvalho ACPV POR 2002 Juv 7,55
[] 4020 Filipe Neto ESCMO POR 1996 Sen 7,55
] 189 Hemilton Costa ESCMO POR 1991 Sen 7,60
[] 1529 Joao Oliveira SCB POR 1999 S23 7,60
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

s E...r
E 60 Metros (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[[] 1935 Gongalo Costa CCDR POR 2002 Juv 7,60
[] 3037 Bernardo Oliveira CFOD POR 2002 Juv 7,60
[] 3241 Joo Abreu EAT POR 2001 Jun 7,60
[] 3295 Diogo Campos CDP POR 1992 Sen 7,60
[[] 3608 Daniel Pereira MAC POR 2002 Juv 7,61
[] 7274 Samuel Viana CAOQV POR 2003 Juv 7,61
[] 3407 Bruno Ramos ESCMO POR 2002 Juv 7,62
[] 4039 Eduardo Ponces ESCMO POR 2003 Juv 7,62
[] 4040 Emesto Pinto ESCMO POR 1971 V45 7,62
[[] 4042 Francisco Santos ESCMO POR 2002 Juv 7,62
] 159 Bruno Cunha ACDAV POR 2001 Jun 7,64
[] 3217 Rafael Ferreira ACPV POR 2001 Jun 7,64
[] 1159 Tiago Miranda CCDR POR 2000 Jun 7,65
[] 1856 Bruno Nunes CAB POR 2001 Jun 7,66
[] 3316 Tiago Eusébio CDP POR 2001 Jun 7,67
[] 1164 Joao Juncal CCDR POR 2000 Jun 7,69
[] 4060 Miguel Nascimento ESCMO POR 1970 V45 7,69
[] 4141 Jo&o Araljo MAC POR 2001 Jun 7,69
[] 1902 Manuel Padrao SCB POR 2003 Juv 7,70
[] 3028 André Assuncao CFOD POR 1977 V40 7,70
[] 3188 Joao Bras ACPV POR 2002 Juv 7,70
[] 4230 Tiago Sousa LAVRA POR 2003 Juv 7,70
[] 1161 Rui Rodrigues CCDR POR 2000 Jun 7,71
[[] 4439 Serafim Gadelho ESCMO POR 1968 V50 7,71
[] 3984 Paulo Costa CDP POR 1976 V40 7,74
[] 1530 Pedro Cardoso VTSC POR 1998 S23 7,75
[] 1632 André Sousa VTSC POR 2002 Juv 7,75
[[] 4258 Eugénio Costa ESCMO POR 1969 V45 7,75
] 7257 Miguel Alves CAM-VC POR 2002 Juv 7,76
[] 161 Vasco Araujo ACDAV POR 2001 Jun 7,78
[] 3122 Xavier Correia CFOD POR 2000 Jun 7,78
[] 7275 Eugénio Mendes CAOV POR 2001 Jun 7,79
[] 1537 Miguel Gongalves SCB POR 2000 Jun 7,80
] 1911  André Pinto SCB POR 2001 Jun 7,80
] 3988 Carlos Silva CDCNAV  POR 1993 Sen 7,81
] 3170 Cristiano Ramos ACPV POR 1989 Sen 7,82
] 191 Jodo Espirito Santo ESCMO POR 2003 Juv 7,84
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

T
60 Metros (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 4066 Rafael Gomes ESCMO POR 2003 Juv 7,85

[] 4323 Diogo Gongalves CAT-P POR 2001 Jun 7,85

[] 3074 Jodo Oliveira CFOD POR 1994 Sen 7,87

[] 1589 Miguel Serafim SCB POR 2002 Juv 7,88

[] 1607 RuiBrito SCB POR 2003 Juv 7,88

[] 3411 Paulo Viana ESCMO POR 1968 V50 7,88

[] 4343 Hélder Lima CDCNAV POR 2002 Juv 7,88

[[] 4433 Francisco Costa ESCMO POR 2001 Jun 7,88

[[] 4036 Dinis Castro ESCMO POR 2003 Juv 7,90

83 Inscrigbes
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

-

% 5.000 Metros Marcha (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 169 Diogo Miguéis AMA-VR POR 1991 Sen

[] 181 José Eusébio CDCNAV POR 1972 V45

[] 1757 Anténio Pereira SCB POR 1975 V40

[] 1924 Ricardo Campos ARCVSC POR 1981 V35

[] 1925 Marco Pinheiro ARCVSC POR 1983V35

[] 3063 Hélder Ribeiro CFOD POR 1976 V40

[] 3078 Manuel Marques CFOD POR 1978 V40

[] 3121 Vitor Cabral CFOD POR 1998 S23

[] 3321 Aurélio Costa ACA POR 1968 V50

[] 3324 Filipe Loureiro ACA POR 2003 Juv

[] 3981 André Miranda CDP POR 1992 Sen

[] 4430 Afonso Roll ESCMO POR 1992 Sen

[] 7724 Paulo Rigor CAM-VC POR 1987 Sen

[] 4280 Diogo Peixoto MAC POR 1999 S23 232278

[] 3195 José Monteiro ACPV POR 1996 Sen 26 00,36

15 Inscrigbes
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Associacdo de Atletismo de Braga

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

Listagem por Prova / Start List

s E,.r
E 400 Metros ( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 3714 Ana Costa BFC POR 2002 Juv 55,56
[] 4228 RafaelaHora LAVRA POR 1998 S23 57,20
[] 1597 Loanne Pinto SCB POR 1999 S23 59,51
[] 1514 Francisca Martins SCB POR 1998 S23 59,74
[] 1554 Francisca Silva SCB POR 2000 Jun 59,85
[] 1756 Lara Costa SCB POR 2001 Jun 60,19
[] 1496 Beatriz Peres SCB POR 2002 Juv 60,25
[] 3595 AnaRicardo MAC POR 1996 Sen 60,40
[] 4449 Angelica Pereira MAC POR 2000 Jun 60,56
[] 3185 Jerusa Semedo ACPV POR 2001 Jun 60,70
] 219 Marina Gonzalez VALMIN X ESP 2001 Jun 61,28
] 163 Inés Dias ACRSD X POR 1997 S23 61,54
[] 4071 Sofia Gongalves ESCMO POR 1993 Sen 61,68
[] 1575 Margarida Machado SCB POR 1999 S23 61,79
[] 162 Liliana Manhente ACRSD X POR 1985 Sen 61,85
[] 3162 Ana Nadais ACPV POR 2001 Jun 61,89
[] 3649 SandraSa MAC POR 2001 Jun 62,28
[] 1586 Inés Amorim SCB POR 1999 S23 6284
[] 1865 Inés Silva SCB POR 1999 S23 63,07
[] 4137 Francisca Silva MAC POR 1996 Sen 6394
[] 3046 Catarina Pinho CFOD POR 2001 Jun 63,95
[] 3226 Sofia Réma ACPV POR 1999 S23 64,12
] 205 Daniela Cruz NAC X POR 1993 Sen 64,23
[] 7263 BrunaCruz CAM-VC POR 2001 Jun 64,58
[] 4137 Francisa Silva MAC POR 1996 Sen 64,76
[] 3169 Claudia Costa ACPV POR 2000 Jun 65,18
[] 7728 SaraNeiva CAM-VC POR 2001 Jun 65,19
[] 3652 Telma Vilaga MAC POR 2000 Jun 66,00
[] 10865 Ana Aratjo AMONT POR 2003 Juv 66,22
[] 4181 AnaTeixeira GREB POR 2001 Jun 66,45
[] 3238 Diana Rodrigues EAT POR 2001 Jun 66,68
] 1067 Beatriz Rios AMONT POR 2003 Juv 67,95
[] 3980 Analeal CDP POR 1992 Sen 68,09
] 218 Antia Vicente VALMIN X ESP 2001 Jun 6822
] 1643 Ana Azevedo VTSC POR 2002 Juv 6859

35 Inscrigbes
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

s E,.r
E 400 Metros (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 1937 Marcelo Pereira NATAIP POR 2000 Jun 49,42
[] 223 Diogo Guerra SLB X POR 1999 S23 51,20
[] 206 Claudio Resende NAC X POR 1986 Sen 5570
[] 3223 Sérgio Silva ACPV POR 1996 Sen 48,05
[] 1578 Joao P Ferreira SCB POR 1996 Sen 49,30
[] 3109 Sandro Baessa CFOD POR 1999 S23 49,60
[] 3603 Bruno Silva MAC POR 1995 Sen 49,83
[] 7721 Jo&o Maciel CAM-VC POR 1995 Sen 50,71
[] 165 Pedro Martins ADRAP X POR 1996 Sen 51,29
[] 3493 Gongalo Rocchi CAP POR 1999 S23 51,45
[] 3472 Bernardo Moreira CAP POR 2001 Jun 51,59
] 171 Miguel Ansede Vilas CASANT X ESP 2000 Jun 51,63
[] 3292 Carlos Monteiro CDP POR 1989 Sen 51,67
[] 3167 Antonio Magalhaes ACPV POR 1994 Sen 51,84
[] 4507 Tomas Baptista ESCMO POR 1992 Sen 52,00
[] 7723 Sérgio Carmo CAM-VC POR 1990 Sen 5213
] 1129 Carlos Freitas CAB POR 1999 S23 52,16
[] 3295 Diogo Campos CDP POR 1992 Sen 52,61
[] 7722 Jo&o Parra CAM-VC POR 1995 Sen 52,65
] 192 Arsénio Rocha IND-A X POR 2002 Juv 5278
[] 3191 Jodo Paulo Moreira ACPV POR 2001 Jun 53,06
[] 3626 Jorge Aido MAC POR 1999 S23 5320
] 194 Ricardo Oliveira LAVRA POR 1999 S23 54,00
[[] 4321 David Gongalves CAT-P POR 2003 Juv 54,12
[[] 4439 Serafim Gadelho ESCMO POR 1968 V50 54,59
[] 7172 Diogo Passos CAOV POR 2000 Jun 54,77
[] 1050 Jo&o Simdes AMONT POR 2003 Juv 54,84
[] 3615 Endril Rodrigues MAC POR 2000 Jun 54,87
[] 4515 Daniel Silva EAT POR 2000 Jun 54,87
[] 7257 Miguel Alves CAM-VC POR 2002 Juv 5487
[] 1160 Marcio Barreiras CCDR POR 2001 Jun 5535
[] 1006 Sim&o Mendes ACVSM POR 1977 V40 55,36
[] 3984 Paulo Costa CDP POR 1976 V40 55,59
[] 7656 Siméo Vilela CAM-VC POR 2003 Juv 55,67
[[] 4436 Joéo Oliveira ESCMO POR 2002 Juv 56,07
] 1164 Joao Juncal CCDR POR 2000 Jun 56,26
[] 4141 Jogo Araljo MAC POR 2001 Jun 56,52
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

=0
N
é 400 Metros (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 1206 Pedro Rodrigues CCDR POR 2003 Juv 56,56
[[] 4156 Vasco Fernandes MAC POR 2001 Jun 56,62
[] 4258 Eugénio Costa ESCMO POR 1969 V45 56,68
[] 3122 Xavier Correia CFOD POR 2000 Jun 57,11
[] 3232 André Oliveira EAT POR 2000 Jun 57,57
[] 3408 Jodo Cardoso ESCMO POR 2000 Jun 57,66
[] 4039 Eduardo Ponces ESCMO POR 2003 Juv 57,71
[] 4036 Dinis Castro ESCMO POR 2003 Juv 57,79
[] 1213 Ruben Reis CCDR POR 2003 Juv 5795
[] 3241 Joao Abreu EAT POR 2001 Jun 5798
47 Inscrigbes
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e
% 3.000 Metros Marcha

Associacdo de Atletismo de Braga

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

Listagem por Prova / Start List

( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 1933 Daniela Stoffel SCB POR 1991 Sen
[] 3030 Andreia Ribeiro CFOD POR 1980 V35
[] 3038 Bruna Marques CFOD POR 2002 Juv
[] 3095 Marta Freitas CFOD POR 2003 Juv
[] 3106 Raquel Pimentel CFOD POR 2001 Jun
[] 3108 Sandra Silva CFOD POR 1975 V40
[[] 3326 Inés Mateus ACA POR 2002 Juv
[] 3592 AnaCruz MAC POR 1999 S23
[] 4219 AnaVieira LAVRA POR 2000 Jun
[] 7271 Renata Pereira CAM-VC POR 2003 Juv
[] 7726 Mariana Patréo CAM-VC POR 1992 Sen
[] 7727 Fétima Pereira CAM-VC POR 1995 Sen
[] 3996 Filipa Diamantino ACDSJS POR 2002 Juv 16 54,00
[] 3186 Joana Campos ACPV POR 2001 Jun 17 11,60
[] 3409 Joaquina Peixoto ESCMO POR 1967 V50 17 41,01
[] 4010 Mariana Serréo ACDSJS POR 2003 Juv 18 22,00
[] 3999 Ines Magalhaes ACDSJS POR 2001 Jun 19 01,00
[] 4255 Sonia Monteiro ACDSJS POR 1979 V35 22 30,00

18 Inscrigbes

quinta-feira, 10 de Janeiro de 2019

) SN Y

AUTO CALIBRAGEM SILVAR

Apoie o Desporto

Pagina 26 de 35

ALIMHAMENTOS DE DIREQOES

0

LY
L

FHEUS

IANTES

PALIANCAS DE OLEOS

MECANICA



Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

ﬁ_ 3.000 Metros ( F ) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 4218 Ana Teixeira LAVRA POR 2001 Jun 12 40,00
[] 197 Mariana Regalo MAC POR 2001 Jun 4 4300 (1500m)
[] 3596 Margarida Silva MAC POR 2003 Juv 45800 (1500m)
[] 3638 Mariana Ribeiro MAC POR 2003 Juv 51200 (1500m)
[] 3438 Helena Alves ubv POR 1997 S23 9 44,00
[] 3632 MaraResende MAC POR 2000 Jun 10 25,00
[] 3587 Alexandra Canedo MAC POR 2002 Juv 10 29,00
[] 1059 Monica Costa AMONT POR 2001 Jun 10 35,00
[] 3432 Filipa Lopes ubv POR 2002 Juv 10 38,00
[] 1266 Beatriz Fernandes EAROS POR 2002 Juv 10 5340
[[] 4095 Tatiana Costa ubv POR 2001 Jun 10 54,00
[] 3651 Telma Pinho MAC POR 2000 Jun 110200
[] 1067 Beatriz Rios AMONT POR 2003 Juv 11 0500
[] 3609 Daniela Gregorio MAC POR 1994 Sen 111117
[] 3606 CatarinaP.Sa MAC POR 2000 Jun 11 19,00
[] 1287 Bruna Ortiga EAROS POR 2001 Jun 11 20,06
[] 3852 Ana Ribeiro GT POR 1997 S23 11 46,00
[] 3033 Barbara Santos CFOD POR 2000 Jun 115987
[] 7570 Paula Costa ACDAV POR 1979 V40 12 01,03
[] 7591 Joana Barros CAM-VC POR 1991 Sen 12 24,13

20 Inscrigbes
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

A%y
3.000 Metros (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[[] 3451 Ruben Pires ubv POR 2003 Juv

[] 4091 Nuno Silva ubv POR 2003 Juv

[] 3214 Pedro Silva ACPV POR 1996 Sen 357,78  (1500m)

[] 3190 Joé&o Ferreira ACPV POR 1996 Sen 8 24,12

] 175 Adrido Rodrigues CCSJM X POR 1993 Sen 8 31,30

[] 1511 Jodo Alves Lopes SCB POR 1998 S23 83773

] 213 Paulo Rosério SCP X POR 1994 Sen 8 38,51

[] 214 Diogo Rosario SCP X POR 2000 Jun 8 4213

[] 4093 Ruben Faria ubv POR 2000 Jun 8 45,00

[] 1260 Nuno Fernandes EAROS POR 1997 S23 8 49,86

[] 3196 José Silva ACPV POR 1990 Sen 8 49,99

[] 1564 RuiBorges SCB POR 1996 Sen 85229

[] 1423 Tiago Pinheiro NATAIP POR 1999 S23 8 58,00

[] 203 Diogo Pinho MAC POR 2001 Jun 8 5813

] 198 Pedro Meireles MAC POR 1989 Sen 8 58,62

[[] 1293 Leandro Martins EAROS POR 1995 Sen 8 59,95

[] 201 Bernardo Borges MAC POR 2000 Jun 90178

[] 158 Ruben Veloso ACDAV POR 1992 Sen 90574

] 199 Alfredo Alves MAC POR 1999 S23 9 06,65

[[] 3450 Ricardo Sampaio ubv POR 2001 Jun 9 08,00

[] 3209 Pedro Amaro ACPV POR 2002 Juv 9 14,00

] 177 Daniel Almeida CCSJM X POR 1996 Sen 9 1471

[] 184 Pablo Padilla CEAT X ESP 1998 S23 9 16,21

[[] 7655 Duarte Rodrigues CAM-VC POR 1987 Sen 9 19,86

[] 7719 Domingos Barros CAM-VC POR 1967 V50 9 2050

[] 4019 Antonio Pires ESCMO POR 1990 Sen 9 25,00

] 202 Duarte Rodrigues MAC POR 2000 Jun 9 26,36

[] 3433 Filipe Leite ubv POR 2002 Juv 9 30,00

[] 3640 Miguel Ribeiro MAC POR 2001 Jun 9 34,00

[ ] 4085 Leandro Teixeira ubv POR 2002 Juv 9 56,00

[] 7564 Gongalo Amorim ACDAV POR 2002 Juv 9 56,44

[] 7159 Nuno Felgueiras CAM-VC POR 1984 Sen 9 5833

32 Inscrigbes
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

s E,.r
E 200 Metros ( F ) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 1566 Jéssica Neto SCB POR 1999 S23 2574
[] 4228 RafaelaHora LAVRA POR 1998 S23 2590
[] 7262 Fatima Coutinho CAM-VC POR 1999 S23 26,09
[] 3720 Catarina Ferreira BFC POR 2001 Jun 26,17
[] 1930 Carlota Ribeiro VTSC POR 2002 Juv 26,28
[] 1597 Loanne Pinto SCB POR 1999 S23 26,31
] 1554 Francisca Silva SCB POR 2000 Jun 26,33
[] 4058 Mariana Alves ESCMO POR 2001 Jun 26,66
[] 1756 Lara Costa SCB POR 2001 Jun 26,91
[[] 4449 Angelica Pereira MAC POR 2000 Jun 27,17
[] 7263 BrunaCruz CAM-VC POR 2001 Jun 2724
[] 3162 Ana Nadais ACPV POR 2001 Jun 2738
] 152 Mariana Pedreira ACDAV POR 2002 Juv 2755
] 163 Inés Dias ACRSD X POR 1997 S23 2755
[] 3595 AnaRicardo MAC POR 1996 Sen 2757
[] 1561 Gabriela Martins SCB POR 2001 Jun 27,71
[] 3225 Sofia Ramos ACPV POR 2000 Jun 2773
] 157 Vanessa Pedreira ACDAV POR 2002 Juv 27,75
[[] 4025 Bruna Oliveira ESCMO POR 2003 Juv 27,79
[] 1575 Margarida Machado SCB POR 1999 S23 27,85
[] 1585 Vera Castro SCB POR 1992 Sen 2791
[] 7264 Luisa Cardoso CAM-VC POR 2001 Jun 28,06
[] 3238 Diana Rodrigues EAT POR 2001 Jun 2818
] 1158 Inés Ramalho CCDR POR 2003 Juv 2820
[] 1657 Mariana Marques VTSC POR 2003 Juv 2824
[] 4181 Ana Teixeira GREB POR 2001 Jun 2828
[] 7633 Maria Barbosa CAOV POR 2003 Juv 2830
[] 4454 Maria Jodo Silva MAC POR 1998 S23 28,50
] 1136 Margarida Silva CAB POR 2002 Juv 28,69
[] 1498 Andreia Ferreira CAB POR 2000 Jun 2870
[] 4358 Anthiely Souza MAC BRA 2003 Juv 2872
[] 4456 Maria Miguel Silva MAC POR 2003 Juv 28,80
[] 7728 SaraNeiva CAM-VC POR 2001 Jun 28,84
[] 4059 Marta Rodrigues ESCMO POR 1997 S23 28,85
[] 4137 Francisca Silva MAC POR 1996 Sen 2887
[] 1065 Ana Aratjo AMONT POR 2003 Juv 2891
[] 4131 Carolina Amaral MAC POR 2003 Juv 2892
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200 Metros

Associacdo de Atletismo de Braga

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

Listagem por Prova / Start List

( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 3169 Claudia Costa ACPV POR 2000 Jun 2897
[] 1198 Sara Azevedo CCDR POR 2001 Jun 2899
[] 1553 Andreia Silva SCB POR 2001 Jun 29,04
[[] 4213 Sandra Borges CFOD POR 1983 V35 29,11
[] 1052 Catarina Silva AMONT POR 2002 Juv 29,25

42 Inscrigbes
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

s E’
E 200 Metros (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
] 211 Jo&o Ferreira NAC POR 1998 S23 23,71
[] 1510 Eduardo Sa SCB POR 1995 Sen 21,39
[] 3223 Sérgio Silva ACPV POR 1996 Sen 21,56
[] 1578 Jodo P Ferreira SCB POR 1996 Sen 2252
[] 3219 Ricardo Reis ACPV POR 1998 S23 22,66
[] 7721 Jo&o Maciel CAM-VC POR 1995 Sen 22,86
[] 7251 Flavio Silva CAM-VC POR 2000 Jun 22,94
[] 3603 Bruno Silva MAC POR 1995 Sen 23,00
[] 1662 Miguel Silva VTSC POR 2001 Jun 2315
[] 7253 Joao Vale CAM-VC POR 1998 S23 2315
[] 4063 PedroDa Silva ESCMO POR 1994 Sen 2330
[] 4324 José Monteiro CAT-P POR 2001 Jun 2345
[] 1517 Luis MF Machado SCB POR 1997 S23 2355
[] 3493 Gongalo Rocchi CAP POR 1999 S23 2356
[] 4515 Daniel Silva EAT POR 2000 Jun 2357
[] 3472 Bernardo Moreira CAP POR 2001 Jun 2363
[] 7226 Gabriel Amorim CAOV POR 2001 Jun 23,64
[] 7275 Eugénio Mendes CAOQV POR 2001 Jun 2370
[] 4041 Francisco Ponces ESCMO POR 2001 Jun 2376
[] 1537 Miguel Gongalves SCB POR 2000 Jun 2377
[] 3191 Jodo Paulo Moreira ACPV POR 2001 Jun 2380
[] 4141 Jo&o Araljo MAC POR 2001 Jun 2383
[] 1066 Hugo Rodrigues AMONT POR 2001 Jun 2393
[] 3232 André Oliveira EAT POR 2000 Jun 24,03
[] 3167 Anténio Magalhaes ACPV POR 1994 Sen 24,06
[] 1529 Jo&o Oliveira SCB POR 1999 S23 24,08
[] 4321 David Gongalves CAT-P POR 2003 Juv 24,11
[] 7723 Sérgio Carmo CAM-VC POR 1990 Sen 24,11
[] 4325 Nuno Teixeira CAT-P POR 2001 Jun 24,12
[[] 3071 Jodo Ferreira CFOD POR 2001 Jun 24,15
[[] 4457 Daniel Pereira MAC POR 2001 Jun 24,18
[] 4436 Joao Oliveira ESCMO POR 2002 Juv 24,29
[] 1050 Jo&o Simdes AMONT POR 2003 Juv 24,34
[] 7722 Jo&o Parra CAM-VC POR 1995 Sen 24,35
[] 4439 Serafim Gadelho ESCMO POR 1968 V50 24,38
] 1632 André Sousa VTSC POR 2002 Juv 24,40
[] 3241 Jodo Abreu EAT POR 2001 Jun 24,41
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

s E’
E 200 Metros (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 4039 Eduardo Ponces ESCMO POR 2003 Juv 24,50

[[] 4042 Francisco Santos ESCMO POR 2002 Juv 24,50

[] 3407 Bruno Ramos ESCMO POR 2002 Juv 24,56

[] 3028 André Assuncéo CFOD POR 1977 V40 24,62

] 1911 André Pinto SCB POR 2001 Jun 24,66

[] 3984 Paulo Costa CDP POR 1976 V40 24,67

] 1166 Miguel Miranda CCDR POR 2000 Jun 24,69

[] 4060 Miguel Nascimento ESCMO POR 1970 V45 24,69

[] 4040 Ernesto Pinto ESCMO POR 1971 V45 24,71

[] 3188 Joao Bras ACPV POR 2002 Juv 24,77

[] 1164 Jo&o Juncal CCDR POR 2000 Jun 24,80

[] 3037 Bernardo Oliveira CFOD POR 2002 Juv 24,80

[] 3122 Xavier Correia CFOD POR 2000 Jun 24,82

[] 3987 André Leite CDCNAV ~ POR 1999 S23 24,98

[] 4343 Hélder Lima CDCNAV POR 2002 Juv 24,98

[] 194 Ricardo Oliveira LAVRA POR 1999 S23 25,00

[] 1589 Miguel Serafim SCB POR 2002 Juv 25,03

[] 4258 Eugénio Costa ESCMO POR 1969 V45 2505

[[] 1935 Gongalo Costa CCDR POR 2002 Juv 25,06

[] 4223 José Lobo LAVRA POR 2002 Juv 2510

[] 4230 Tiago Sousa LAVRA POR 2003 Juv 2520

[] 1902 Manuel Padrao SCB POR 2003 Juv 2523

[] 3988 Carlos Silva CDCNAV  POR 1993 Sen 2525

[] 1856 Bruno Nunes CAB POR 2001 Jun 2527

[] 1530 Pedro Cardoso VTSC POR 1998 S23 2538

[] 4066 Rafael Gomes ESCMO POR 2003 Juv 2539

[[] 4156 Vasco Fernandes MAC POR 2001 Jun 2544

[] 1159 Tiago Miranda CCDR POR 2000 Jun 2546

] 1628 Ricardo Teixeira VTSC POR 2003 Juv 2548

66 Inscrigbes
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

A%y
1.500 Metros ( F ) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 3222 Rute Simdes ACPV POR 1995 Sen 4 30,00

[] 3438 Helena Alves ubv POR 1997 S23 4 32,00

[] 3630 Lia Lemos MAC POR 2001 Jun 4 36,00

[] 3635 Maria Carvalho MAC POR 1999 S23 4 43,00

[] 197 Mariana Regalo MAC POR 2001 Jun 4 4346

[[] 3587 Alexandra Canedo MAC POR 2002 Juv 4 44,00

[] 1287 Bruna Ortiga EAROS POR 2001 Jun 451,16

[] 3632 Mara Resende MAC POR 2000 Jun 4 52,00

[] 3651 Telma Pinho MAC POR 2000 Jun 4 52,00

[] 1266 Beatriz Fernandes EAROS POR 2002 Juv 4 5380

[] 3596 Margarida Silva MAC POR 2003 Juv 4 58,00

[] 1059 Monica Costa AMONT POR 2001 Jun 500,00

] 217 Elena Martin VALMIN X ESP 2000 Jun 500,99

[] 3442 Joana Middo ubv POR 2001 Jun 501,00

[[] 4095 Tatiana Costa ubv POR 2001 Jun 501,00

[] 3432 Filipa Lopes ubv POR 2002 Juv 50300

[] 3606 CatarinaP.Sa MAC POR 2000 Jun 5 06,00

[] 3638 Mariana Ribeiro MAC POR 2003 Juv 5 1200

[] 7567 Viviane Cunha ACDAV POR 2003 Juv 51230

[] 3449 Raquel Sampaio ubv POR 2002 Juv 5 14,00

[] 3609 Daniela Gregorio MAC POR 1994 Sen 514,76

[] 1866 Silvia Silva SCB POR 1999 S23 515,08

[ ] 4372 Sofia Ramos MAC POR 2002 Juv 5 1800

[] 3410 Mariana Silva ESCMO POR 1996 Sen 520,00

[] 4054 Laura Pacheco ESCMO POR 2002 Juv 52300

[] 4431 Bruna Borges ESCMO POR 2002 Juv 52300

[] 7566 Daniela Fornelos ACDAV POR 2003 Juv 52832

[] 3413 Susana Neves ESCMO POR 2000 Jun 5 30,00

28 Inscrigbes
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

A%y
1.500 Metros (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
] 207 Joéo Reis NAC X POR 1988 Sen 4 20,00
[] 213 Paulo Rosério SCP X POR 1994 Sen 3 4200
[] 1511 Jodo Alves Lopes SCB POR 1998 S23 3 51,06
[] 3190 Joé&o Ferreira ACPV POR 1996 Sen 356918
[] 1590 Jogo Peixoto SCB POR 2001 Jun 35925
[] 1564 RuiBorges SCB POR 1996 Sen 3 59,81
] 170 José Azevedo BFC POR 1988 Sen 40325
[] 201 Bernardo Borges MAC POR 2000 Jun 4 04,50
[] 198 Pedro Meireles MAC POR 1989 Sen 40523
[] 3176 Erick Aratjo ACPV POR 1996 Sen 407,11
[] 1593 Pedro Vilas Boas SCB POR 2001 Jun 40757
[] 3626 Jorge Aido MAC POR 1999 S23 40757
[] 4104 Tiago Silva CAP POR 2000 Jun 4 08,00
[] 3656 Tomas Azevedo MAC POR 2002 Juv 4 09,00
[] 4093 Ruben Faria ubv POR 2000 Jun 4 09,00
[] 3196 José Silva ACPV POR 1990 Sen 40921
] 203 Diogo Pinho MAC POR 2001 Jun 40932
[[] 1260 Nuno Fernandes EAROS POR 1997 S23 410,10
] 199 Alfredo Alves MAC POR 1999 S23 41079
[] 3456 Tiago Magalh&es CAST POR 2001 Jun 4 1250
[] 3655 Tiago Silva MAC POR 2001 Jun 41274
[] 1587 Eduardo Dias SCB POR 2002 Juv 41289
[] 1936 José Moreira CCDR POR 2001 Jun 4 14,02
[] 7605 Ricardo Pedra CAM-VC POR 2002 Juv 414,10
] 202 Duarte Rodrigues MAC POR 2000 Jun 416,57
[] 1394 Alfredo Fernandes LFC-F POR 2002 Juv 41729
[[] 3451 Ruben Pires ubv POR 2003 Juv 4 1800
[[] 4026 Bruno Pereira ESCMO POR 1998 S23 4 1800
[] 3450 Ricardo Sampaio ubv POR 2001 Jun 4 19,00
[] 7563 Gongalo Amorim ACDAV POR 2002 Juv 419,80
[] 4003 Jodo Marques ACDSJS POR 2002 Juv 42009
[] 7656 Siméo Vilela CAM-vVC POR 2003 Juv 42012
[] 4008 Marco Melo ACDSJS POR 2002 Juv 421,08
[] 1289 RuiOliveira EAROS POR 2002 Juv 42222
[] 7590 Nuno Simoées CAM-VC POR 2001 Jun 42227
[] 3412 Pedro Sousa ESCMO POR 1996 Sen 4 25,00
[] 7159 Nuno Felgueiras CAM-VC POR 1984 Sen 4 26,59
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Associacdo de Atletismo de Braga

Campeonato Absoulo do Norte em Pista Coberta

Listagem por Prova / Start List

A\ 1.500 Metros (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 3209 Pedro Amaro ACPV POR 2002 Juv 42728
[] 7657 Luis Videira CAM-VC POR 2002 Juv 42872
[] 3640 Miguel Ribeiro MAC POR 2001 Jun 4 29,00
[[] 1299 Bruno Oliveira EAROS POR 2001 Jun 4 3046
[] 200 Rafael Freitas MAC POR 2000 Jun 43175
[] 4091 Nuno Silva ubv POR 2003 Juv 4 4200 (1500 Obst.)

43 Inscrigbes
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